
   

 

 

WETTKAMPFBESTIMMUNGEN  
12- STUNDEN-SPENDENKLETTERN 2025: 

• Jede Mannschaft besteht aus mindestens 8 TeilnehmerInnen = 4 Seilschaften und 
maximal 24 TeilnehmerInnen = 12 Seilschaften. 

• Die Seilschaften werden nach Maßgabe des jeweiligen Mannschaftsführers eingeteilt. 

• Jede Mannschaft stellt eine Person, welche die gekletterten Routen der eigenen 
Mannschaft mitzählt. Dies wird durch den Veranstalter stichprobenweise kontrolliert. 

• Die Kletterhalle wird in 15 Sektoren eingeteilt, in jedem Sektor stehen 25 Minuten 
Kletterzeit zur Verfügung, das Ende der Kletterzeit wird mit einem Signal eingeläutet. 

• Die Sektoren werden im Vorfeld ausgelost und am Donnerstagabend auf der Homepage 
der Kletterhalle veröffentlicht.  

• In einer Wechselzeit von 5 Minuten findet im Uhrzeigersinn der Wechsel in den 
nächsten Sektoren statt; dabei ist auch ein „Schichtwechsel“ innerhalb der Mannschaft 
möglich. 

• Die Routenauswahl in den Sektoren ist beliebig. In jedem Sektor werden auch "leichtere" 
Touren zur Verfügung stehen. Die Routen sollen „farbtreu“ geklettert werden. 

• Pro Mannschaft befinden sich maximal zwei Seilschaften in den Sektoren. Von 
diesen darf nur immer ein Kletterer in der Wand klettern.  

• Es ist ein Einfachseil mit mindestens 40 m Länge zu verwenden. 

• Es sind alle Zwischensicherungen und die zwei vorhandenen Umlenker sind nach 
jeder Runde abwechselnd einzuhängen, um eine „Seilschmelzung“ zu vermeiden. 
Beim Klettern darf das Seil nur für den Einhängevorgang in der Hand gehalten 
werden. 

• Bei einem Sturz kann aus dem Hängen weitergeklettert werden (Keine Benutzung von 
Sicherungspunkten zur Fortbewegung).  

• Jede im Vorstieg bis zum Umlenker gekletterte Tour geht in die Wertung ein.  

• Nachdem Ablassen und Ausbinden muss das Seilende beim Abziehen durch die 
Zwischensicherungen laufen (abgezogen werden).!! Das Öffnen des Anseilknotens 
während des Ablassens ist nicht erlaubt!! 

• Erst wenn das Seil am Boden liegt, startet der nächste Kletterer. 

 

WEITERE SICHERHEITSBESTIMMUNGEN: 

Es gilt die Benutzerordnung des DAV Alpin- und Kletterzentrums Bergsteigerhaus Ganz. Für die 
Durchsetzung der Sicherheits- und Wettkampfbestimmungen wird Personal gestellt; dieses 
Personal ist weisungsbefugt! 
  

DIE 8 KLETTERREGELN DES ALPENVEREINS SIND ZU BEACHTEN:  
1.        Seilende mit Knoten absichern. 
2.        Selbstkontrolle und Partnercheck ist unbedingt durchzuführen. 
3.        Sicherungsgerät richtig bedienen.  
4.        Beim Sichern: die richtige Position einnehmen.  
5.        Auf die Seilführung sichern; Schlappseil vermeiden. 
6.        Beim Klettern: Clippen in stabiler Position; Seil während des Clipvorgangs in den Händen halten. 
7.        An der Umlenkung beide Karabiner einhängen 
8.        Zügig aber Kontrolliert ablassen 
 

Zusätzlich ist zu beachten: 

• Bitte Ordnung und Sauberkeit unterhalb der Wand in den Sektoren halten.  

• In der Kletterhalle sind keine Gläser und Glasflaschen erlaubt! 

• In der Zeit vor und während des Kletterns ist der Genuss von Alkohol nicht erlaubt! 

• Als Sicherungsgeräte für den Kletterwettkampf werden Auto-Tuber wie z.B. 
Fisch, Smart, Click Up oder auch ein Halbautomat wie bspw. das Grigri 
empfohlen. 



   

 

 

 

 

Einwilligungserklärung 
 
Hiermit bestätige ich, dass ich die obenstehenden Wettkampfbedingungen gelesen 
habe und anerkenne. 
Bischofswiesen, den 29.11.2025 
 

Bezeichnung der Mannschaft:  
12-Stunden-Spendenklettern 2025 
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